Historien om Frame Running

Af Mansoor Siddiqi, den fgrste Frame Running-atlet og nuveerende landsholdschef, samt
formand for den internationale komite for Frame Running.

Den fgrste RaceRunner

[ arene 1982-1990 deltog jeg i baglenskgrestolsrace uden at opna de helt store
resultater. Jeg fglte, at jeg aldrig kunne give mig helt. Det vil sige, at jeg fglte, at jeg
havde flere kreafter i mig, men at jeg pa grund af min spasticitet og min kgrestols
indretning ikke kunne udnytte dem. Derfor kontaktede jeg i 1991 den bergmte
kgrestolsracer Connie Hansen, der er uddannet ergoterapeut, for at fa hende til at
hjeelpe mig med at lave en ny kgrestolsracer.

Pa et tidspunkt spurgte Connie mig, hvorfor jeg absolut skulle kgre bagleens, og om
det ikke var en idé at kgre forleens i stedet. Det syntes jeg l6d som en god idé, og hun
tegnede nogle udkast til en slags trehjulet cykel uden pedaler, der blev lavet af et
forhjul, styret og saddelen fra en cykel, et rygleen fra en kontorstol, samt nogle rgr fra
en gammel stgvsuger. Vi fik Connies far, som er pensioneret smed, til at seette de
forskellige dele sammen til et redskab, jeg kunne bruge til lgb. Efter den fgrste
prgvetur kunne vi se, at det fungerede langt bedre end at kgre baglaens. Min hidtidige
rekord pa 100 m var 38 sekunder. Den fgrste gang jeg tog tid, nar jeg lgb 100 m pa det
nye lgberedskab, slog jeg min rekord med ti sekunder.

Vi var overbeviste om, at det nye lgberedskab var interessant for andre end mig.
Derfor stillede jeg op uden for konkurrence til Robin Hood Games i 1991, hvor jeg
kgrte mod CP2L-deltagere, altsd de atleter, der kgrer baglens. CPISRA,! den
internationale idraetsorganisation for personer med Cerebral Parese (CP), fik gjnene
op for det nye lgberedskab, og en af CPISRA-Klassifikatgrerne kom med den fglgende
betragtning, da han fgrste gang sa mig pa lgberedskabet: "Det er den mest naturlige
made at lgbe p3a, da man ved at Igbe fremad viser, at man angriber en ting - hvorimod
man ved at Igbe bagleens flygter fra noget”.

Efter Robin Hood Games i 1991 fik det nye lgberedskab navnet The Walking Machine.
[ 1992, da vi stadig var i gang med at teste lgberedskabet, var der Paralympics i
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Barcelona. Maskotten ved disse lege var en pige, som hed Petra. Hun havde ingen
arme, men steerke ben og var god til alt slags idreet. Vi syntes, at hun symboliserede
potentialet i den nye idraet, som vi var ved at udvikle, og dens tilgang til et hvilket som
helst liv: altid at se efter de uudnyttede ressourcer og finde vejen til at kompensere
for ethvert handicap. Det nye lgberedskab skiftede derfor navn fra The Walking
Machine til Petra. Men efterhdnden som vi preesenterede idreetten rundt omkring i
verden, matte vi erkende, at lgberedskabet havde brug for et mere letforstaeligt navn,
og vi valgte derfor at kalde det for en RaceRunner.

National udvikling

De danske klubber

Arene fra 1990 til 1991 brugte vi pa at udvikle prototyper, der kunne bruges af andre
end mig, og i 1992 begyndte den egentlige udbredelse af RaceRunning i Danmark.
Connie, som var medlem af Hvidovre Atletik Klubs handicapafdeling, dannede et
idraetshold for unge, som var interesserede i de muligheder for at bevaege sig, som
RaceRunning tilbyder. Connie, som var medlem af Hvidovre Atletik Klubs
handicapafdeling, dannede et idreetshold for unge med CP, som var interesserede i de
muligheder for at bevaege sig, som RaceRunning tilbyder. RaceRunning blev hurtigt
en populeer idraetsgren i blandt personer med CP, hvor der hidtil ikke havde varet en
idraet, som pa samme made gav atleterne sved pa panden og fik deres puls til at stige.

I 1993 blev Frederiksberg Handicap-ldraet (FHI) oprettet med RaceRunning som
hovedidraet. Der var nu flere klubber i Kgbenhavnsomradet, hvis medlemmer
dyrkede RaceRunning, og vi arrangerede derfor feellestraening en gang om maneden,
hvor RaceRunning-atleterne fik mulighed for at mgde hinanden.

[ Igbet af 1990erne forsggte Connie og jeg at udbrede kendskabet til RaceRunning i
resten af Danmark. Vi oprettede et sjellandsk regionsudvalg under Dansk Handicap
Idraets-Forbunds atletikudvalg, der bl.a. brugte Geelsgaard Kostskole i Virum som
rekrutteringsgrundlag. 1 begyndelsen var bade fysio- og ergoterapeuterne pa
Geelsgaard bange for, at den nye lgbemade gav for mange spasmer, men efter et
stykke tid sa de i stedet den fremgang, som eleverne ogsa oplevede ved at dyrke
RaceRunning. Derefter blev RaceRunning en fast del af fysioterapi-behandlingen pa
Geelsgaard. Desuden blev idreetsforeningen GAC oprettet, hvilket gav eleverne
mulighed for at dyrke RaceRunning i deres fritid.



[ 1998 blev RaceRunning for fgrste gang introduceret uden for Storkgbenhavn,
nemlig i Aalborg, hvor der blev udviklet et todrigt samarbejdsprojekt mellem
handicapidreetsforeningen IH Aalborg, specialskolen Mariendalsskolen og den lokale
atletikforening. Malsaetningen var, at IH Aalborg pa leengere sigt skulle tilbyde
treening efter skoletid, hvilket de begyndt pa i 2007, hvor der ogsa blev etableret et
samarbejde mellem DHIF’s sommersportsskole i Aalborg og RaceRunning vedrgrende
rekrutteringen af bgrn og unge til idraetten.

En del af de atleter, som dyrkede RaceRunning i Storkgbenhavn i begyndelsen af ar
2000, valgte efter endt skoleforlgb at tage pa Egmont Hgjskolen i Hou, en hgjskole,
hvor der bade er fysisk handicappede elever og elever, der ikke er handicappede. I
2005 blev der etableret et traeningstilbud til de RaceRunning-atleter, der gik pa
hgjskolen, sa de kunne holde deres form ved lige. Det viste sig hurtigt, at det ikke kun
var eleverne pa hgjskolen, som var interesserede i treeningstilbuddet, men at
handicappede fra hele Aarhusomradet, fortrinsvist unge med CP, ogsd deltog i
traeningen.

Derefter tog den nationale udbredelse af RaceRunning fart. I 2005 etablerede vi et
traeningstilbud for RaceRunning-atleter i Sgnderborg sammen med atletikforeningen
Vidar. I 2006 tog Spastikerforeningens (nu CP-Danmark) Kredsforening for
Nordsjeelland og DHIF ( Nu Parasport Danmark) initiativ til et treeningstilbud, der
hurtigt tiltrak syv RaceRunning-atleter, og i 2007 gjorde Odense Atletik/OGF
RaceRunning til en del af deres idraetsprogram. Samme ar blev der indgaet en aftale
mellem RaceRunning-atleter fra Randers og Randers Real Atletik, der gav den faste
stamme af ca. otte atleter mulighed for at benytte Randers Real Atletiks
treeningsanlaeg til deres traening to gange om ugen. I 2010 blev der etableret
RaceRunning-klubber i Skive, Aabenraa og Naestved, og i 2012 arrangerede vi ’kom og
prgv’-dage pa Bornholm, hvor gens handicappede fik mulighed for at prgve
RaceRunning. I 2015 blev 'kom og prgv’-dagene aflgst af et officielt samarbejde med
Viking Atletik, der er en atletikklub i Rgnne, hvilket gav en ung RaceRunning-atlet
mulighed for at treene i et ungdomsatletikmiljg pa sin RaceRunner.

[ takt med den nationale udbredelse af RaceRunning blev der organiseret fealles
treeningsweekender for de danske RaceRunning-klubber. Hvert ar er der saledes to
treeningsweekender for de danske RaceRunning-atleter, og siden 2011 er der ogsa
blevet atholdt en bgrneweekend for RaceRunning-atleter under 14 ar.

RaceRunners Camp & Cup

Siden 1997 er der hvert ar blevet arrangeret en sommerlejr for RaceRunning-atleter
under navnet RaceRunners Camp & Cup. De fgrste fem ar var sommerlejren
udelukkende for danske RaceRunning-atleter, men siden er der blevet dbnet for



deltagere fra udlandet. Samtidig er kvaliteten pd arrangementet blevet gget, og
arrangement bestar nu af en lejr af otte dages varighed, en bgrnelejr af tre dages
varighed i den samme periode og et stort afsluttende steevne af to dages varighed.

[ 2009 deltog RaceRunning-atleter fra hele seks forskellige lande i sommerlejren.
Udover Danmark var Brasilien, Portugal, Feergerne, Sverige og Spanien
repraesenteret, og for fgrst gang valgte CPISRA at aftholde verdensmesterskabet i
RaceRunning i forbindelse med lejren. CPISRA sendte endvidere en delegeret og to
klassifikatgrer til lejren. Arbejdet med at udvikle og implementere det nye RR-
klassifikationssystem, som udelukkende er forbeholdt RaceRunning, tog derfor et
keempe skridt fremad.

Aret efter deltog Klassifikatgrerne endnu en gang i sommerlejren, der var den 14.
RaceRunners Camp & Cup og samtidig rammen om det fgrste EM i RaceRunning
afholdt i Danmark. I dagene op til EM-stevnet blev alle RaceRunning-atleterne
Klassificeret efter det nye klassifikationssystem. Klassifikatgrerne var sa tilfredse med
klassifikationsprocessen, at de besluttede sig for at afvikle EM-steevnet med de nye
klasser, og siden blev RR-klassifikationssystemet godkendt pa CPISRA’s
generalforsamling. Ved den 17. RaceRunners Camp & Cup i 2013 blev det klart, hvor
godt det nye klassifikationssystem fungerer. Hvor der fgr ofte var store tidsforskelle
mellem den fgrste og den sidste atlet i hvert heat, s var cuppen i 2013 praeget af flere
spendende lgb, hvor tidsforskellen mellem bronze, sglv og guld var pd under et
sekund.

Den 17. RaceRunners Camp & Cup var med deltagelse af 48 atleter fra ti forskellige
lande samtidig den stgrste RaceRunning-lejr nogensinde. Den ggede tilgang skyldtes
bl.a., at CPISRA og IWAS det seneste ars tid var begyndt at tilbyde RaceRunning. De
lande, som deltog i den 17. RaceRunners Camp & Cup, var Danmark, Brasilien,
Feergerne, Holland, Norge, Rusland, Skotland, Spanien, Sverige og Tunesien. Det var
forste gang, at Rusland deltog i RaceRunners Camp & Cup, og den russiske
RaceRunning-atlet Nikita Kuznetsov blev et godt eksempel p3a, hvor hurtigt en atlet
kan udvikle sig med den rette treening. Da det russiske hold ankom, kunne Nikita ikke
lgbe fem meter uden at fa spasmer eller krydse benene. Efter kun en uges malrettet
treening lykkedes det for ham at deltage i 40 m, 60 m og 100 m-lgbene ved det
afsluttende steevne. Nikitas resultater viser, hvad RaceRunning kan ggre for de
sveerest handicappede atleter. Det var ogsa en gjendbner for den russiske Team
Manager, som udtrykte det pa fglgende mdde: "Vi havde ingen anelse om, at sd mange
atleter med sa forskellige handicap kan nyde godt af RaceRunning, og vi var
overraskede over at se, hvor meget en malrettet treening kan ggre for atleterne”.



Det imponerende deltagerantal ved den 17. RaceRunners Camp & Cup i 2013 blev
allerede overgdet aret efter, da der ved den 18. RaceRunners Camp & Cup, som blev
aftholdt pa Tre Falke Skole og Frederiksberg Stadion fra den 6.-13. juli 2014, deltog 67
atleter fra 11 forskellige lande, nemlig Danmark, Brasilien, Feergerne, Holland, Norge,
Portugal, Rusland, Skotland, Sverige, Ungarn og USA.

Promovering og organisering

For at strukturere arbejdet med at promovere RaceRunning og rekruttere nye
RaceRunning-atleter blev der i 2007 afholdt det fgrste visionsseminar for ledere og
treenere. Da seminaret sluttede, forela der for fgrste gang i RaceRunnings historie en
skabelon til PR-materiale for landsdeekkende tiltag, og Randers Real samt
Frederiksberg Handicap-Idreet var valgt som hovedansvarlige for rekrutteringen af
nye atleter. 2007 var ogsa aret, hvor RaceRunning gik online med hjemmesiden
www.RaceRunning.dk, som bla. indeholder promoveringsvideoer for idratten.
Derudover promoveres RaceRunning gennem jeevnlig deltagelse i messer, som da
RaceRunning i 2012 med stor succes deltog i Rehab-messen i Bella Centeret ogi 2013
med tilsvarende succes deltog i Velfeerdsteknologi- og Handicapmessen, der fandt
sted i Frederikshavn og var sponsoreret af Frederikshavn Kommune.

[ forbindelse med den stadige promovering af RaceRunning deltog ni RaceRunning-
atleter fra Danmark og en RaceRunning-atlet fra Norge i 2007 for fgrste gang i
cykellgbet Tour de Bornholm. Siden har RaceRunning varet reprasenteret ved Tour
de Bornholm hvert ar. I 2010 blev der fgjet endnu et lgb til RaceRunnings faste
lgbskalender, da DHIF blev kontaktet af Horsens Run, som var ved at planlagge et
gadelgb rundt om Danish Crown-slagteriet i Horsens, hvorfra overskuddet skulle
doneres til DHIF. Endvidere var 2010 ogsa dret hvor den nye model af RaceRunneren,
RaceRunner GTX, blev bygget og taget i brug af de forskellige klubber i Danmark.

Som noget nyt blev RaceRunning i 2008 tilknyttet en mental-coach. Flere
RaceRunning-atleter havde problemer med nervgsitet, nar de deltog i konkurrencer.
For at organisere et professionelt arbejde med atleternes nervgsitet tog jeg derfor
kontakt til et coaching firma. I 2010 fik RaceRunning en gylden mulighed for at
udbygge det organisatoriske arbejde, da Frederiksberg Kommune bevilligede en
klubkonsulent til FHI. Klubkonsulenten fik til arbejdsopgave at sgge legater og
rekruttere nye RaceRunning-atleter.

For at fremme RaceRunning bade nationalt og internationalt blev der i 2011 oprettet
en raekke nye udvalg. Blandt disse udvalg er et forskningsudvalg, der har til arbejde at
fremme forskningsprojekter om RaceRunning, sa idreetten kan fa evidens som en
bevaegelsesform, der er fremmende for handicappedes sundhed. Endvidere blev der
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oprettet et materialeudviklingsudvalg, der skal udarbejde forslag til, hvordan
RaceRunneren kan optimeres. I 2012 blev der etableret et sponsorsamarbejde
mellem Garmin Danmark og RaceRunning Danmark, der betgd, at Garmin Danmark
som materialesponsor for det danske RaceRunning-landshold leverede avancerede
cykelcomputere, der skulle hjeelpe den enkelte atlet med at optimere sin traening og
sine resultater.

Landshold og elitekoncept

1 2000 besluttede DHIF sig for at fa mere struktur pa RaceRunning i Danmark. [ den
forbindelse blev jeg ansat af DHIF til at vaere landstreener for det officielle danske
RaceRunning-landshold, der aflgste det uofficielle landshold, som havde eksisteret
siden 1995.

Ved et visionsseminar i november 2011 blev der etableret et nyt koncept med navnet
RaceRunning Elitekoncept 2012-2016. Formalet med konceptet er at strukturere
treeningen og atleternes resultatmaessige fremgang og omfatter bade eliten og den
store bredde, hvorfra fremtidens elite skal findes. Endvidere skal konceptet ogsa
opkvalificere de enkelte Kklubtrenere. De konkrete mal er: (i) atleterne i
RaceRunning-bruttotruppen skal i 2016 opna resultater inden for 5-7 % af deres
rekorder ved alle steevner, (ii) atleterne, der udtages til at repreesentere Danmark ved
udenlandske steevner, skal altid slutte inde for top tre i deres klasse, og (iii) at
klubtraenerne far det bedst mulige faglige grundlag for en traening af hgj kvalitet i de
enkelte klubber. Til RaceRunning Elitekoncept 2012-2016 er der tilknyttet et
treenerteam pa fire traeenere, som sammen lgser de opgaver, der hgrer til konceptet.

International udvikling

Et spgrgsmal om prioritering

CPISRA viste fgrste gang interesse for RaceRunning i 1993, men indtil 2001 var de
tilbageholdende med hensyn til konkret stgtte. Derfor blev det hurtigt klart, at
arbejdet med at udbrede RaceRunning internationalt skulle ske fra dansk side, hvor
DHIF siden RaceRunnings begyndelse har vaeret forgangsorganisation for idraettens
udbredelse.

Fgrste gang RaceRunning blev fremvist internationalt var i 1994 ved VM i atletik i
Berlin for alle handicapgrupper. Jeg fik ikke lov til at vise RaceRunning frem pa selve
hovedstadionet, men jeg og de andre udsendte fik lov til at opholde os pa
opvarmningsstadionet, hvor der var mange, der kom hen til os for at hgre om
RaceRunning.



[ 1995 afholdte CPISRA sine Europzeiske Lege i Nottingham, England, hvor
RaceRunning var pa programmet som opvisningsdisciplin. Da idreetten stadig var
forholdsvis ny, var det kun Danmark, der stillede til start, nemlig med seks atleter,
som deltog i 100 m, 200 m, 400 m og 800 m-lgbene. De andre lande, som deltog i
legene, udviste stor interesse for RaceRunning, og CPISRA var meget positive med
hensyn til at acceptere RaceRunning pa lige fod med andre discipliner inden for
organisationen.

[ 1997 afholdte CPISRA sine Verdenslege i Nottingham, England, og her var
RaceRunning pa programmet som officiel disciplin. Desuden var der for fgrste gang
andre lande med end Danmark, nemlig Japan og England. Den engelske CP-
organisation kgbte i 1996 to RaceRunnere i Danmark, og de havde forsggt at udbrede
RaceRunning rundt omkring i England. Den japanske CP-organisation havde med held
bygget deres egne RaceRunnere. Japan og England stillede med en RaceRunning-atlet
hver, mens Danmark stillede med otte RaceRunning-atleter. Selvom de danske atleter
var en del bedre end de japanske og engelske atleter, sa var der alligevel konkurrence
atleterne imellem. Det var ogsa ved Verdenslegene i Nottingham, at andre lande for
alvor fik gjne op for, at selv de sveaerest handicappede Personer med CP kan deltage i
konkurrencesport pa hgijt plan.

Efter Verdenslegene i Nottingham havde den danske delegation et mgde med
CPISRA’s eksekutivkomite, hvor vi fik afslag pa gkonomisk stgtte til den
internationale udbredelse af RaceRunning. Til gengaeld ville CPISRA gerne have, at vi
samme ar deltog i deres generalforsamling i Prag, Tjekkiet, hvor vi afholdte en
workshop for de lokale foreninger og de lande, som deltog i generalforsamlingen.
Dem, der deltog i workshoppen, gav den samme tilbagemelding som CPISRA, nemlig
at RaceRunning var en fremragende idreet for de sveerest handicappede personer
med CP, men at det ogsa var en dyr idraet, da en RaceRunner kostede omkring 10.000
DKR. Da en racerstol kostede omkring 30.000 DKR, sa den danske delegation
indvendingen om prisen pa en RaceRunner som et spgrgsmal om prioritering til
fordel for det velkendte og fortsatte arbejdet med at udbrede RaceRunning
internationalt.

Sagen i egne hander: de fgrste tre lande

Da vi kom hjem fra CPISRA’s generalforsamling i Prag, stod det klart, at vi ikke kunne
forvente at fa CPISRA’s stgtte lige forelgbig. I DHIF blev vi derfor enige om, at vi selv
matte std for den internationale udbredelse af idreetten. Portugal, Irland og Belgien
havde vist interesse for at deltage i et udviklingsprojekt, og vi valgte derfor at
pabegynde et projekt over tre ar, hvor vi hvert ar udbredte kendskabet til
RaceRunning i et af de tre lande. Deltagerne i projektet betalte 7.000 kr. og fik til
gengald tre RaceRunnere og en eller to workshops. Derudover skulle landene betinge



sig pa at deltage i de internationale stzevner, der blev afholdt de nzeste to ar. Det
farste ar fik vi deekket vores udgifter af Egmont Fonden.

Portugal, april 1998:
[ Portugal var vores samarbejdspartner Det Portugisiske CP-forbund, der havde ansat

en konsulent til at varetage den idreetsmaessige del af det behandlingssystem, som var
forbundets primeere opgave. Vi afholdte to heldagsworkshops for fysio- og
ergoterapeuter, idraetsledere og peedagoger. Workshopperne bestod dels af en
teoridel, hvor vi fortalte om RaceRunneren og dens muligheder, samt viste en film om
RaceRunning, som vi havde lavet til lejligheden, og dels en mere praktisk orienteret
del, hvor deltagerne i workshoppen fik mulighed for at komme ud pa et stadion og
prgve en RaceRunner.

Ligesom fysio- og ergoterapeuterne i Danmark var fysio- og ergoterapeuterne i
Portugal til at begynde med ikke begejstrede for den lgbestil, som atleterne fik pd en
RaceRunner, da lgbestilen gav atleterne mange spasmer. Atleterne var derimod
begejstrede for at lgbe pa en RaceRunner, da den gav dem mulighed for at maerke og
bruge deres krop, og de kunne ved workshoppens afslutning allerede maerke tydelig
fremgang i deres lgbeevne. Ved den anden workshop var fysio- og ergoterapeuterne
allerede mere positivt indstillede over for RaceRunning.

Efter workshopperne fortalte den portugisiske idratskonsulent, at han ville sende
RaceRunnere rundt i Portugal for at udbrede kendskabet til idreetten. Endvidere var
Det Portugisiske CP-forbund indstillet pd at sende to portugisiske RaceRunning-
atleter til VM i atletik, hvor der var organiseret et demonstrationslgb for
RaceRunning, samt til CPISRA’s EM i atletik i 1999. Portugal har siden arbejdet med at
udbrede RaceRunning nationalt gennem workshops og ved at indga i et projekt
koordineret af DHIF, der skal seette fokus pa metoder til at udbrede RaceRunning i
landet.

Irland, januar 1999:
Vi afholdte en enkelt workshop i Irland med deltagelse af fysio- og ergoterapeuter,

samt bgrn og unge, som prgvede at lgbe pa en RaceRunner. Endnu en gang sa vi
atleternes begejstring for at kunne bruge deres krop og fd sved pa panden. Efter
workshoppen blev RaceRunning forsggt udbredt i Irland, hvilket resulterede i, at
Irland ved CPISRA’s EM i atletik i 1999 stillede med en enkelt RaceRunning-atlet.

Belgien, januar 1999:

I Belgien har de en institution for omkring 700 personer med CP, der arbejder teet
sammen med en idraetsklub. Vi afholdte en workshop for 25 fysioterapeuter og 30-40
bgrn og unge fra institutionen. Igen var det en stor oplevelse at se atleternes



reaktioner, nar de oplevede de bevaegelsesmuligheder, som RaceRunning gav dem.
Den gruppe, som skulle sta for udbredelsen af RaceRunning i Belgien, var sikre p3, at
de hurtigt ville f udbredt idraetten, og det blev aftalt, at de skulle sende et hold
atleter til CPISRA’s EM i atletik i 1999. Siden har flere idraetsklubber i Belgien sat
RaceRunning pa programmet, og RaceRunning har veret repraesenteret ved Det Abne
Belgiske Mesterskab, som det danske RaceRunning-landshold flere gange har deltaget
i.

International koordination

Et handgribeligt bevis for udviklingsprojektets succes kom i 1998, da RaceRunning
blev inviteret med til VM i atletik i Birmingham som en demonstrationsdisciplin. Ved
VM i Birmingham bad CPISRA’s praesident samtidig RaceRunning om at afholde en
raeekke workshops under CPISRA’s generalforsamling i Argentina det samme ar. Med
gkonomisk stgtte fra DHIF tog vi til Argentina, hvor vi en af de fgrste dage blev
inviteret til et mgde med CPISRA. P4 mgdet gjorde CPISRA det klart, at de ngdigt sa
den internationale udvikling af RaceRunning ga i sta, men at de desveerre ikke havde
gkonomi til at yde RaceRunning den stgtte, som idraetten havde brug for. Pa trods af
CPISRA’s afslag om gkonomisk stgtte, s var turen til Argentina langt fra forgaeves.

Ved generalforsamlingen i Argentina oplevede vi en betydelig stgrre interesse for
RaceRunning end ved generalforsamlingen i Prag. Bl.a. var RaceRunning et af de
emner, som der blev brugt seerligt lang tid pa ved generalforsamlingen. Derudover fik
vi flere positive tilbagemeldinger fra de atleter, som deltog i vores workshop. Pa
workshoppens fgrste dag kunne en af de argentinske atleter knapt nok bevage sine
ben, ndr hun sad pa en RaceRunner, men pa workshoppens anden dag kunne hun
allerede lgbe pa RaceRunneren. De to RaceRunnere, som vi havde med til Argentina,
blev kgbt af delegerede fra Taiwan, der fortalte, at de selv ville begynde en
produktion af RaceRunnere. Til et mgde med de delegerede fra Australien fik vi
samtidig at vide, at de allerede havde pabegyndt en produktion af RaceRunnere, og at
RaceRunning ville veere en officiel disciplin ved det store Southern Cross
atletikstaevne i Australien.

Aret efter blev det Klart, at RaceRunning for alvor var ved at blive udbredt
internationalt, da RaceRunning-atleter fra fire forskellige lande, nemlig Japan,
Portugal, Irland og Danmark, rejste til Nottingham, England, for at deltage i CPISRA’s
EM i atletik. Da det i 2001 var CPISRA’s Verdenslege, som blev aftholdt i Nottingham,
var RaceRunning blevet yderligere udbredt, sa der ogsa deltog RaceRunning-atleter
fra England, Belgien og Tjekkiet.



Efter konkurrencerne ved CPISRA’s Verdenslege i 2001 inviterede Danmark til et
mgde for alle de lande, der var interesserede i RaceRunning. Til mgdet var delegerede
fra otte forskellige lande med til at debattere, hvordan RaceRunning kunne udbredes
internationalt. Konklusionen blev, at CPISRA skulle udpege en koordinator for
RaceRunning, der i samarbejde med CPISRA skulle wudarbejde en ny
rekrutteringsplan.

Det samme ar blev jeg udpeget af CPISRA til at vaere koordinator for RaceRunning.
Min fgrste opgave var at undersgge, hvad der skete med RaceRunning i de lande, som
var medlem af CPISRA. Som forventet viste undersggelsen, at under fem af
medlemslandene havde RaceRunning pa deres idraetsprogram, men samtidig viste
undersggelsen lidt overraskende, at over tyve af medlemslandene var interesseret i at
fa RaceRunning pad deres idreetsprogram. Undersggelsen fgrte til, at flere lande fik
ginene op for RaceRunning, herunder Canada, der i 2004 gjorde RaceRunning til en
del af deres idraetsprogram for personer med CP.

[ 2011 mg@dtes DHIF’s formand Karl Vilhelm Nielsen, der endvidere er vicepraesident i
det internationale idreaetsforbund IWAS, med CPISRA’s praesident Koos Engelbrecht
under RaceRunners Camp & Cup. [ feellesskab blev de enige om, at de to
organisationer i fremtiden skal arbejde sammen for at styrke RaceRunning
internationalt. Det fgrste tiltag i dette samarbejde var at sende fire danske
RaceRunning-atleter fra bruttolandsholdet til Sharjah i de Forenede Arabiske
Emirater, hvor de deltog i IWAS World Games. Deltagelsen i IWAS World Games viste
endvidere betydningen af RaceRunning Elitekoncept 2012-2016, da de danske atleter,
der alle var en del af elitekonceptet, fik gode resultater med flere personlige rekorder.
Udover den sportslige succes var deltagelsen fra det danske hold ogsa medvirkende
til, at der kom et gget internationalt fokus pa RaceRunning. Det danske hold blev
blandt andet inviteret med til IWAS’ generalforsamling, som blev atholdt under IWAS
World Games, hvor atleterne fik tid til at forteelle om RaceRunning.

[ 2011 blev der desuden nedsat en RaceRunning-komité i samarbejde med CPISRA.
Komitéen fik til opgave at udbrede kendskabet til RaceRunning. Samme ar begyndte
Sverige for alvor at udvise interesse for RaceRunning, hvilket resulterede i, at Connie
og jeg blev inviteret til Vasteras for at afholde et RaceRunning-kursus. [ 2014 indledte
RaceRunning-klubberne i Sverige et trearigt projekt, der har til formal at udbrede
idraetten i Sverige. De konkrete mal med projektet er bl.a. at rekruttere mindst 100
nye RaceRunning-atleter, at der etableres lokale, regionale og nationale mesterskaber
i Sverige, at der etableres fungerende RaceRunning-klubber i mindst ti svenske byer,
at fa flere svenske RaceRunning-atleter til at deltage i internationale konkurrencer pa
eliteniveau, og at der skal gennemfgres flere kurser for idreaetslerere og
fysioterapeuter i Sverige.
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[ 2012 blev der for fgrste gang aftholdt et CPISRA RaceRunning-mesterskab uden for
Danmark, nemlig i Portugal, samt et internationalt ungdomsstzevne, der var
arrangeret af Den Europzeiske Paralympiske Komite og fandt sted i Tjekkiet.
Endvidere rejste jeg sammen med en anden repraesentant for RaceRunning Danmark
til Budapest i Ungarn for at atholde en workshop ved Peto-instituttet. Interessen for
RaceRunning i Ungarn var stor, og vi blev interviewet til nationalt tv, samt inviteret til
at demonstrere RaceRunning pa en stor institution for unge med fysisk handicap.

[ 2015 havde den internationale RaceRunning-komité et mgde med Edinburgh
University og IPC’s klassifikationsansvarlige Dr. Peter Van de Vliet. Mgdet gik rigtig
godt, og der var enighed om, at samarbejdet har baret frugt indtil videre. Peter Van de
Vliets bekymringer ift. det fysisk-motoriske var blevet vaesentligt mindre, og hans
fokus ligger nu pa klassifikationen. IPC Atletiks tilgang til klassifikation er generelt
under forandring i disse ar, og da forskning i klassifikation samtidig er et uhyre
tidskreevende arbejde, sd er det neeppe muligt for RaceRunning at blive en
Paralympisk disciplin allerede i 2020.

RaceRunning som en World Para Athletics disciplin

World Para Athletics anerkender RaceRunning som en World Para Athletics disciplin
fra og med den 1. januar 2018. Det er derfor et godt tidspunkt at ggre status over
udviklingen af RaceRunning i et internationalt perspektiv. Den fglgende er sdledes en
redeggrelse for, hvor idrzaetten pt. befinder sig i sin udvikling, og hvilken retning
udviklingen har fremadrettet.

Deltagerantallet

[ lgbet af det seneste arti har CPISRA og Parasport Danmark i faellesskab arbejdet pa
at udvikle RaceRunning som idreet, hvilket har skabt en markant vaekst i
deltagerantallet pa verdensplan. Ved verdensmesterskaberne pa Frederiksberg i
2017 deltog saledes 94 atleter fra 13 forskellige lande. Mere end 50 % af de
deltagende atleter var kvinder/piger.

I lgbet af de seneste 4 ar har 17 forskellige lande konkurreret i internationale
konkurrencer. For 8 af disse nationer var det fgrste gang. Det estimeres, at der er
mere end 500 RaceRunning-atleter, fordelt pa 30 lande i 4 ud af de 5 IPC-regioner.
Denne vaekst er naesten udelukkende opndet gennem arbejde pa graesrodsniveau,
hvilket tydeligt viser idraettens veekstpotentiale.

Kvaliteten af de deltagende atleter
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Foruden det ggede antal atleter har CPISRA og Parasport Danmark i feellesskab ogsa
arbejdet pa, at forbedre kvaliteten af de konkurrerende atleter og den traening
atleterne modtager. For ti ar siden var RaceRunning i hgj grad en motionssport, men
pa grund af dette partnerskab er der sket en udvikling. Internationale topatleter
bliver nu traenet med samme intensitet og professionalisme som andre dygtige
parasport-atleter. Dette ses bl.a. ved, at verdensrekorderne pa de forskellige distancer
er faldet markant i Igbet af det seneste arti. Desuden er det vigtigt, at volumen og
kvaliteten af ranglisterne er forbedret. Samtidig eksisterer der tydeligvis endnu et
uudnyttet potentiale, da langt de fleste af de nuveaerende verdensrekordholdere er i
alderen 16 til 24 ar.

Traeningens kvalitet er ogsa blevet forbedret. Stadig flere anerkendte atletiktraenere
bade fra ambulant Igb og kerestolsrace er kommet til. Disse traenere benytter som
regel deres traditionelle traeningsmetoder. Resultatet er kvalitetstreening og bedre
treeningsprogrammer, hvilket har haft en positiv effekt pa atleternes praestationer.

Baggrunden for anerkendelsen

World Para Athletics og CPISRA har i tre dr veeret i en lgbende diskussion ift.
deltagelsen af CP-atleter med High Support Needs i banekonkurrencerne ved World
Para Athletics’ steevner. CPISRA vil gerne have anerkendt RaceRunning som en atletik
banedisciplin og som en erstatning for klasserne T31 og T32.

Efter fremsaettelsen af dette oprindelige forslag bad World Para Athletics CPISRA om
at iveerkszette en fysiologisk forskning sdvel som en evidensbaseret
klassifikationsforskning. Siden da har CPISRA samarbejdet med forskere fra
Edinburgh University og Queen Margaret University. Udbyttet af denne forskning har
veeret bade konstruktivt og positivt, og som et resultat af alt dette blev World Para
Athletics anerkendt RaceRunning som en World Para Athletics disciplin den 1. januar
2018.

Til en Dbegyndelsen vil World Para Athletics std for et provisorisk
klassifikationssystem, mens resultatet af den igangveaerende udarbejdelse af et nyt
system, baseret pa den nye forskning, afventes. Det nye evidensbaserede
klassifikationssystem for RaceRunning forventes at veere udfaerdiget medio 2020.
Dette system vil fglge IPC’s klassifikationskodeks og vaere formet efter den pagaende
forskning inden for World Para Athletics klassifikation.

Camp 2018 Traenerkursus
Det fgrste internationale treenerkursus blev afholdt pa Campen 2018 med 4 deltagere.

World Para Athletics’ Europamesterskab 2018
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RaceRunning-konkurrencer baseret pa det provisoriske klassifikationssystem var en
del af medaljeprogrammet ved World Para Athletics Europamesterskaber 2018, der
fandt sted i Berlin i august 2018.

For fgrste var gang var RaceRunning repraesenteret ved et WPA-steevne. Man havde
valgt en RR1-klasse og en kombineret RR2/3-klasse, begge dele udelukkende pa 100
meter-distancen. Efter Berlin besluttede man sig for at udelukke RR1 fra de store
steevner (EM og VM), men klassen kan stadig godt veere med til Grand Prix Steevner,
da man vurderede, at der var for meget spredning i feltet og niveauet var for lavt. Til
gengeeld har man bevaret klasse RR2/3 kombineret. I alt deltog 17 RaceRunning-
atleter fra 5 forskellige nationer deltog ved steevnet. [ kvinder RR2/3 kombineret var
det ngdvendigt med heats.

EM i Berlin var et stort skridt fremad for RaceRunning. Pa gverste niveau af IPC var
man glade for at fa RaceRunning ind i WPA. Steevnet var en succes sportsligt set, og
idreetten fik en fornem promoveringen pa det gverste niveau og med deekning pa fx
DR TV. Offentlighedens kendskab til RaceRunning steg markant.

World Para Athletics Verdensmesterskaberne 2019

RaceRunning var for fgrste gang med til WPA VM i Dubai i november 2019.
Deltagerantallet var 10 atleter (5 kvinder, 5 maend), der keempede i den kombinerede
klasse RR2/3 pa 100 meter. Begge finaler var spendende og tette. For fgrste gang
kom en RaceRunning-atlet - Gavin Drysdale — under 17 sekunder pa 100 meter-
distancen.

Inklusionsprocessen

Fremadrettet vil World Para Athletics vaere ansvarlige ift. udviklingen af RaceRunning
som disciplin pa hgjeste konkurrenceniveau - for de Kklasser, der falder inden for
World Para Athletics’ program - inklusiv klassifikation. World Para Athletics vil i
dette arbejde konsultere de nationale forbund ift. udviklingen af RaceRunning. Fra og
med Berlin 2018 og frem til 2021 foregik der en inklusionsproces for RaceRunning-
konkurrencer. Efter 2021 er udviklingen af disse konkurrencer og klasser blevet
underlagt samme opsyn og bearbejdelse som alle gvrige discipliner og klasser
anerkendt af World Para Athletics.

Foruden Kkonkurrenceniveauet har RaceRunning ogsa et stort potentiale pa

motionsniveau, hvor bdde det sociale aspekt og de helbredsmaessige effekter er
afggrende. Mange forskellige grupper af handicappede kan derfor have gleede af
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idreetten pa et motionsniveau. World Para Athletics og CPISRA har efter
overgangsfasen samarbejdet i forhold til at udvikle RaceRunning-sporten som helhed.
[ 2019 etableredes CPISRA’s internationale komité for fgrste gang med ikke-
europaiske medlemmer.

World Para Athletics har nu ansvaret for udviklingen af RaceRunning pa hgjeste
niveau, mens CPISRA vil udvikle idretten pa motionsniveau og promovere
velfeerdsaspektet. Samtidig vil CPISRA tilbyde konkurrencemuligheder for de klasser
og discipliner, der falder uden for World Para Athletics-programmet. Sdledes vil
CPISRA og organisationens nationale medlemmer fortsat spille en rolle i
grasrodsarbejdet og samtidig tilskynde de nationale forbund og regioner til at
udvikle RaceRunning pa graesrodsniveau.

Navneskifte fra RaceRunning til Frame Running

Som en del af denne WPA-inklusionsproces skiftede atletikdisciplinen RaceRunning i
2021 endnu engang navn, denne gang til Frame Running. WPA mente, at dette navn
var mere retvisende og fjernede risikoen for forveksling med andre WPA-discipliner.
(NB!' I den fglgende del af dette historiske dokument vil vi benytte navnet "Frame
Running” i stedet.)

Udviklingen af Frame Running 2021-2023

Frame Running blev desveerre ikke en del af det paralympiske program i Paris 2024.
Dette blev annonceret i november 2021 til stor skuffelse for det internationale Frame
Running-miljg, og for hele gruppen af de mest handicappede atleter (High Support
Need athletes) er det et tilbageslag.

Derfor er det samtidig vigtigere end nogensinde fgr, at Frame Running udvikles
nationalt og internationalt, s vi kan vise omverdenen, at Frame Running er en
attraktiv disciplin med mange aktive atleter.

[ stedet for at lave én stor komité forsgger man i disse ar at omstrukturere og i stedet
satse mere pa de regionale komitéer, hvor dem der sa sidder i den internationale
komité er i teten ift. at skabe udvikling i de gvrige lande i deres region og
umiddelbare naerhed. Habet er, at dette skaber stgrre udvikling i nye Frame Running-
territorier. Frame Running-komitéen vil sdledes ggre sit yderste for at promovere
idraetten i nye lande frem mod ar 2025.

12022 afholdte Australien sin fgrste camp i Brisbane med 64 atleter i alderen 2-51 ar.
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[ 2023 blev det nye klassifikationssystem taget i brug ved VM i Paris 2023. Her deltog
8 meend og 8 kvinder fra 8 forskellige lande i alt.

Ved trenerkurset pa Campen 2023 var det en positiv overraskelse, at vores
treenerkursus, der normalt har fem-otte deltagere hvert ar, i ar havde 24 deltagere fra
10 lande.

Mansoor Siddiqi pd den farste Frame Runner i september, 1991, pd Tarup Pdrup Atletik
Stadion - det nuvaerende SDU Atletik anlaeg

Frame Running aktuelt og pa de sociale medier:

Laes meget mere om Frame Running pa: https://framerunning.dk/

Fglg Frame Running pa Facebook: https://www.facebook.com/FrameRunning/
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